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Mit Quatschsilben fangt es an

Der Martinkindergarten ist einer von einer Handvoll Kindergdrten mit einem Hortraining fiir Kinder

Hortraining fiir Kinder?
Aber ja. Der Diersburger
Martinkindergarten ist
die erste Einrichtung
seiner Art in Baden-
Wiirttemberg, der diesen
Schritt ging. Mit Erfolg.

Hohberg-Diersburg (red/
k1k). Schon seit einigen Jahren
arbeitet Katharina Blasius mit
dem individualisierten Hor-
training nach Benaudira in ih-
rer Praxis fiir Ergotherapie.
Seit vergangenem Jahr bietet
sie dieses Training nun auch
als Gruppenprogramm fiir
Schulen und Kindergarten an.

Bisher gibt es deutschland-

weit nur vier Kindergarten, die
mit diesem Training arbeiten.
Nach einer kurzen Vorstel-

lung des Projekts im Team des -

~ Martinkindergartens  Diers-
burg und der Genehmigung
durch den Tréger gab Leiterin
Beate Brose griines Licht, als
erster Kindergarten in Baden-
Wiirttemberg das Projekt Ben-
audira Gruppenprogramm zu
starten.

Mit Hortest

Zu Beginn machte Katha-
 rina Blasius mit den teilneh-
menden . Kindern, die Schul-
anfanger 2018, noch einen
dichotischen Hortest (nach-
sprechen von Quatschsilben),
und die Eltern mussten einen
Fragebogen ausfiillen, dann
konnte es losgehen.

Direkt nach den Pfingstferi-
en wurde gestartet. Jeden Tag
zog sich eine Erzieherin mit
den teilnehmenden Kindern in
einen ruhigen Raum Zzuriick,
jedes Kind setzte sich einen

Wer das Richtige hért, der spricht auch besser — im Diersburger Kindergarten gab es ein individu-

alisiertes Hortraining.

Kopfhorer auf und fiir 10 Mi-
nuten wurde ein Musikstiick
des Benaudira Hortrainings
gehort. Danach ging es wieder
in den Kindergartenalltag zu-
riick. Die Musik, die die Kinder
taglich horten, ist so ausgelegt,
dass das Gehirn dahingehend
trainiert wird:

@ Sprachlaute allgemein
besser zu verarbeiten und ver-
stehen;

[ ] Stérgerdausche VoI
Sprachgerduschen zu unter-
scheiden und besser ignorieren
zu kénnen;

@® die Ohrdominanz fiir das
rechte Ohr zu trainieren, um

somit eine ziigige Verarbei-
tung des Gehérten zu gewdhr-
leisten. Sieben Wochen lang
wurde das Training vorgenom-
men, danach wurde noch ein-
mal bei jedem Kind der dichoti-
sche Hortest gemacht. Bei allen
teilnehmenden Kindern hatten
sich die Ergebnisse des Tests
und somit auch das Sprachver-
stindnis verbessert.

Die Erzieherinnen sag-
ten, dass sich die Kinder, nach
ein paar Tagen der Eingewoh-
nung, erstaunlich ruhig wih-
rend des Horens verhalten ha-
ben. Hiufig haben sich die
Kinder fiir die zehn Minuten
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hingelegt und entspannt oder
auch mal gemalt. Natiirlich ge-
lang es nicht immer, das Trai-
ning taglich zu machen (Aus-
fliige, Krankheit), aber im
GroBen und Ganzen konnte es
regelmaBig angeboten werden.

Die Eltern berichteten et-
wa, dass die Aussprache sich
verbessert habe, ihr Kind ru-
higer geworden sei oder dass
es schneller versteht und re-
agiert, wenn man es anspricht.

Die Erzieherinnen haben

.den Eindruck, dass die Kin-

der in einer Woche einen guten
Start in die Schule haben wer-
den.



